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1. соблюдать правила игры и игровую дисциплину.
1. неукоснительно выполнять все указания работника, проводящего занятия;
1. начинать, прерывать и завершать занятия только по команде работника, проводящего занятие;
1. при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;
1. использовать спортивное оборудование и инвентарь только с разрешения и под руководством работника, проводящего занятия;
1. выполнять только те упражнения, которые определены работником, проводящим занятия;
1. уметь выполнять приемы самостраховки при падениях и столкновениях с другими учащимися.
3.2.Учащимся запрещается:
1. выполнять упражнения с использованием неисправного оборудования;
1. выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего занятия;
1. использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению;
1. наносить удары мячом в лицо и по телу других учащихся;
1. производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивного оборудования.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При возникновении во время занятий спортивными играми с мячом болей в суставах, мышцах, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности спортивного оборудования и (или) приспособлений, появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия. При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. Сдать использованный инвентарь работнику, проводящему занятия.
5.2. С разрешения работника, проводящего занятия, пойти в раздевалку, переодеться.
5.3. При обнаружении неисправности спортивного оборудования, а при занятиях в зале, кроме того, при обнаружении неисправности системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом работника, проводящего занятия.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
- при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
- при изменении условий проведения занятий по игровым видам спорта с мячом;
- при внедрении нового спортивного оборудования и (или) технологий;
- по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
- по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия проведения занятий по игровым видам спорта с мячом не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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1. Obmme rpeGosanus Gezonacnocrn

L1 K sausamuam urpossivin sraavu CNOPTa ¢ MAYOM J10NYCKAKTCS:

* yuammees 1-11-x kiraccos, He nvieromme MCAMLMHCKUX TIPOTHBONOKA3AHKM [U1s 3aHsITHii MIPOBBIMHU
BHJIaMH CNIOPTA ¢ MAYOM;

© NPOLICALIKE HHCTPYKTAK N0 TeXHUKe Ge30MacHOCTH:

¢ O3HAKOMIACHHDIE ¢ MHCTPYKUMAMM 10 BLINOMHEHMIO YTPOKHEHHIT ¢ MsuoM;

® ONCTBIC B CTIOPTHBHYIO OJICHKAY W 0GYBh, COOTBETCTRYIOUIME KOHKDETHOMY HIPOBOMY BHy cnopra ¢
MSAHOM:

® HCHOJB3YIOUHE HHBUAYAIbHBIC CPEACTBA 3alUTD] (HANOKOTHUKIL, HAKOICHHUKM, tTTKY 1 T.IL).
1.2. Tpaduk sanstuii wrposbivi saamy CHIOPTA € MAYOM ONPEnENsETes KaneH apHbim JIAHUPOBAHHEM,
YTBEPAICHHBIM INPEKTOPOM LIKO/Ib,
1.3. Onacubivu i Bpepivi GaKTOPAMIN 11PH 3AHTUIX M POBBIMM Bt JAAMK CIIOPTA ¢ MAYOM ABJISIOTCS

* Gusnueckue (okpaite CHOPTHBHBIX TLIOMANOK: COPTHBHOE 000pyI0BaHHE MHBEHTAPb; CHCTEMa
BEHTHILILMKL IMHAMUYCCKHE NIEPErPY3KH; CTOIKHOBEHMS ¢ APYTHMH YHacTHHKAMH W (111) 0Gopy 10BaHHem );

® XHMHYECKHE (Mblib).
L4, Tlpu saustusx urpossivi suamin ClIOpTa ¢ MAYOM B 3ai€ yuatecs 06s3aHB COBMOIATY npasiia
NoKapHOH GesomacHocTn, 3Hath mecra PACTIONOKCHHS NEPBHYHBIX CPEACTB MOKAPOTYLLCHHS. Yuatmecs
AOMKHbI YMETh OKA3bIBATE NEPRYIO A0BpaueSHYIO MOMOIILL, @ TNPH 3aHATHSX B 3ae 30aTh pacnofokenie
anTeuk,
1.5 O kasza0M HecuactHom Cytae nocTpataBLIMi WM oueBuiel 00513aH HeMeLIeHHO CoOBWHTH PadoTHIKY,
MPOBOAAIEMY SAHATHS 10 UTPOBBIM BHAAM CTIOPTA ¢ MAYOM,
L6, Yyaumves sanpemaercs Ges PA3pELICHHA PaGOTHUKA, NPOBOASIICIO 3aHSTHA, NOAXOAMTS K Apyromy
0BOPYAOBAHIIO H HHBEHTAPIO 1 HOAL30BATLCS HM.

2. Tpeboanus Gesomacnocrn nepex HAYAIOM 3aHsTHIl
2.1 Msyumn, coneprkanine nactoseit Wnerpykunn.
2.2 Haners cnoprumbiii koctiom COOTBETCTRYIOUYIO COPTUBHYIO 00YBb (IPH 3aHATHAX B 3aie — ne
OCTaBJSIOLIYIO CIE/10B Ha N0ty ).
3. Hposeputs uenpastocts n naxesknocts YCTAHOBKH 1 Kpensienns o0opya0Banus (BOpot, croek, n T.0L).
A. Veautbes B oteyrerare TIOCTOPOHHUX JIMLL 1 NIPEIMETOB HA NAOLA/KE., 2 TAKKE B OTCYTCTBHE HAPYLIEHHS
€€ [OKPBITHS.
2.5. 3anpeutaeTes. npueTYNATh K 3aHTHIM HETOCPEICTBEHHO NOCe npuema M.
2.6. 3anpemaetes npueTynath K sansTusm MIPOBLIMIT BHAAMI CLIOPTA ¢ MAYOM TIPH HE3AXKHBILIHX TPaBMax W
00UIeM HeAOMOTaHH .
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3. Tpebosanus Gezonacnocrn Bo BpeMsSI 3aHuTHIl

3.1. Bo Bpems 3aHATHH yyalumiics

 cobmonarh HacToalyo HHCTPYKIHIO:





