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3.1. Во время похода, экскурсии, экспедиции необходимо соблюдать правила эксплуатации оборудования, снаряжения и инвентаря.
3.2. Во время похода, экскурсии, экспедиции учащийся обязан:
1. соблюдать настоящую инструкцию;
1. соблюдать правила эксплуатации оборудования, снаряжения и инвентаря;
1. соблюдать программу, маршрут, график проведения и установленный порядок проведения экскурсии, туристского похода, экспедиции;
1. соблюдать правила личной гигиены;
1. соблюдать установленную руководителем группы форму одежды;
1. соблюдать правила безопасности в конкретных природных и погодных условиях;
1. соблюдать правила дорожного движения и пользования транспортом;
1. соблюдать местные традиции и обычаи;
1. бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу;
1. разводить костры только в присутствии и с разрешения сопровождающих лиц с соблюдением всех необходимых мер предосторожности;
1. соблюдать требования гигиены при приготовлении пищи и ее потреблении;
1. соблюдать установленный питьевой режим;
1. беспрекословно выполнять все требования и указания сопровождающих лиц.
3.3. Учащимся запрещается:
1. покидать место расположения группы;
1. ходить босиком;
1. трогать руками колючие, режущие и незнакомые растения;
1. пробовать на вкус незнакомые растения, грибы, ягоды, рыбу и другие «дары природы»;
1. трогать ядовитых, жалящих и незнакомых насекомых рыб и животных;
1. пить воду из водоемов без соответствующей обработки;
1. без разрешения сопровождающих удалятся от группы на расстояние, превышающее пределы прямой видимости;
1. без разрешения сопровождающих трогать руками и приближаться к каким-либо птицам и животным;
1. выполнять любые действия без разрешения сопровождающего работника.

4. Требования  безопасности  в  экстремальных  ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми, при получении травмы в результате воздействия экстремальных природных явлений, или при движении в условиях экстремального рельефа немедленно (если имеется такая возможность) сообщить о случившемся сопровождающим или другим участникам, при возможности оказать себе первую медицинскую помощь.
4.2. При появлении признаков плохого самочувствия или недомогания немедленно сообщить об этом сопровождающему работнику.
4.3. При возникновении чрезвычайной ситуации (экстремальных природных явлениях; появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом сопровождающему работнику и действовать в соответствии с его указаниями.
4.4. При необходимости и возможности помочь сопровождающему работнику оказать пострадавшему первую помощь и транспортировать пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании экскурсий, туристских походов, экспедиций
5.1. Сдать полученное туристское снаряжение руководителю группы.
5.2. При обнаружении неисправности оборудования, приспособлений, снаряжения проинформировать об этом сопровождающего работника. С разрешения руководителя группы уйти домой.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
1. при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
1. при изменении условий проведения экскурсий, походов, экспедиций;
1. при внедрении нового оборудования и (или) технологий;
1. по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
1. по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия проведения экскурсий, походов, экспедиций не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
[bookmark: _GoBack]6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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Hucrpykuns no texnuke Gesonacnoctu
Ne

BO Bpems )KCK)’pCllii, TYPHCTCKHX HOXO010B, YKCIE/AHIIHH

1. Obmue tpeboBanusi GesonacnocTn
1.1. K 9KCKYPCHAM, TYPHETCKMM I0XOAM 1 YKCTIe MMM AONYCKAKTCS:
*  ywawmecs 1-11-X  KnaccoB, npowiemune  MeaHLIHCKIT OCMOTP W HE HMEIOLHE  MEeANUMHCKHY
NPOTHBONOKA3AHMH /U1 YHACTHA B KOHKPETHOM MEpPONPHSTHH (IKCKYpCHH, MOXO/E, IKCTIEAUILN);

*  [POMIEAINEe HHCTPYKTAK 1O TEXHUKe Be30MacHoCTH,

1.2. Bo Bpems 9KCKypCHiL, TYPHCTCKHX M0XOA0B 1 SKCHeANLMii yuauecs 00s3auHbl cofu01aTh NPaBHiIa 0B 1eHHS
BO BPEMs SKCKYPCHH, MOXONOB, IKCMCAIMIA: He HapyliaTh oObidam, TPAZHUHK 1 HOPMbI MOBEACHHA KOPEHHbBIX
Kutene.  Bpema o mecto  nposesenns  ykasamubix MEPOTIPHATHIT  OnpesiesaeTess  MpHKa3oM  AupeKTopa
(pacnopsikeHuem saMecTiTens AnpekTopa B TIpeesax ero KOMIeTeHUum).

1.3. Onachbivu v Bpebivg dakTopamu Bo Bpems IKeKypenii. TYPUCTCKHX [IOXO/I0B W IKCTICAHUMI ABASIOTCS:

. M3HYCCKHE (IKCTPEMATIbHBIE NPHPOIHBIC SBICHHS: IKCTPEMATbHBI penibe) MECTHOCTH: TpaHCHOPTHbIE
CPEACTBA: TEXHOTEHHbIE KATACTPO(IbI; HHIKEHEPHBIE CHCTEMbI B MECTAX CEN0BAHMS: OTKPBITHIE BOJOEMBI; Hey100Has
0eHa 1 O0YRL: HENPaBMILIO Mo0GpanHoe U () TPUTHAHHOE CHAPAXKEHIE; KOMIOUHE M PEXKYLUMECS PACTEHHS:
HPECMBIKAIOLMECS, HTHLbI U HKHBOTHBIC. CNOCOGHBIC HAHECTH TPaBMY ):

®  XMMHYeCKMe (Iblb BPEAHbIE H ONACHbIE BEWIECTBA B BO3AYXe M BOAE. HEA00pOKAYeCTBEHHbIE WM
XpanuBiinecs Ges cobmosienns HeoBXOMHMBIX TpeGoBaHii MPOAYKTHI UTAHHS );

*  Guonoruueckue (601e3HETBOPHbIC MHKPOOPIaHM3Mbl B BOAC M BO3AYXE: SJAOBHTbIE PACTEHMS. HACEKOMbIC,
NPECMbIKAIOLINECS ):

®  NICUXOQH3HONOTHHECKHE (HATIPKEHUE BHUMAHHMS: YMOLMOHATLHbIC Harpy3KH; naHuka).

1.4, Vuammecs obszanbi cobmonars fpaBuia 1oxapHod Oe3onacHocTi. Yuaiuecs 10KHbBI 3HATH MeCTO
HAXOMACHUSA ANTEUKH U YMETh OKA3bIBATH JI0BPAUEOHYIO MEMUHHCKYIO OMOLLLD.

1.5. 060 Beex HencnpasHocTsIX 060pYA0BANHS 1 MHBEHTAPA. 0GHAPYIKCHHBIX MPH MOATOTOBKE K NMOXOLY, IKCKYPCHH,
IRCTICAMLIN yuaumkics 06s3a HeMeIenHo nponHopMupoBaTh CONPOBOKAAIOIETO PABOTHHKA.

1.6. O kamnom mecuactiom  cayuae NOCTPAAABIIMA WM oueBHiCl  00f3aH  HEMEUICHHO  COOBIIMTS
CONPOBOKAAIOLIEMY PAOOTHHKY.

I.7. Vuawwmecs, gonyctupuime HeBbinosnenne win Hapyuwienue  Hacroswei  MueTpykumn, npussiekaiotes
OTBETCTBEHHOCTH B cooTBETCTBMH ¢ [lpaBuiavu BHyTPeHHero pacriopsika YHAULKXCS, KPOME TOro, BOMpoc of ux
YUACTHH B TOCACAYIOUMX IKCKYPCHSX, TYPUCTCKHX MOXOAAX, IKCIIEAMLMAX PEUIACTCS B HHAMBHAYANLHOM NOPAIKE.

2. TpeboBanusn Gezonacuocru Hepe HAUANOM IKCKYPCHil, TYPHCTCKHX HOX0/10B, YKCHCHUHI
- M3yuurs costepkanue Hacrosueii Hnerpykuuu.
[Tpoiitn coorsercTByIOUIYIO NOArOTOBKY, MHCTPYKTAK. MEAHLMHCKHI OCMOTP M NpPeiCcTaBHTH CMPaBkY 0

- HlozoBpats y0GHyio oneskty u 0Gysb, He CTCCHAIOLLYHO IBHKEHUH H COOTBETCTBYIONLYIO CE30HY M MOr01e.
[ToaoGpats 1 nonorHats Typuerckoe CHapsHKeHUe.

2.5. Tlpn HEOBXOMMMOCTH B3ATE ¢ COBOI 3amac MHTHEBOH BOLI 1 NPOIYKTOB. /UIS KOTOPBIX BO3MOXKHO OOCCHeUHTS

HEOOXOAMMBIC YCIIOBUS XpaHEHHUS.

26. B cayuae oGHapyxeHns wemcnpaHocTH O0OpYII0BAHHS, CHAPSIKEHNS W WHBEHTApA yualmiics o0s3a

HEMEILICHHO NOCTABUTB B H3BCCTHOCTD CONPOBOKAAIOUIEN0 PAGOTHHKA.

3. TpeGosanns Gesonacnoctn Bo Bpems IKCKYPCHil, TYPHCTCKHX HOX010B, YKCHCAN Ml




