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1. использовать спортивный инвентарь только с разрешения и под руководством работника, проводящего занятия;
1. выполнять упражнения на тренажерах в присутствии работника, проводящего занятия,  а при необходимости со страховкой;
1. работать только на том тренажере, который указан работником, проводящим занятия в тренажерном зале;
1. при выполнении упражнений со штангой использовать замки безопасности;
1. перед переходом к занятиям на новых видах тренажеров, с использованием новых видов спортивного оборудования (инвентаря) и выполнением новых упражнений получить инструктаж по правилам использования данного вида оборудования.
3.2. Учащимся запрещается:
1. использовать неисправные тренажеры;
1. стоять близко от других учащихся, выполняющих упражнения;
1. самостоятельно осуществлять переход на другой тренажер;
1. выполнять упражнения с гантелями и штангой с влажными ладонями;
1. выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего занятия;
1. использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению;
1. производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт тренажеров и приспособлений;
1. подставлять конечности под движущиеся части тренажеров;
1. вносить в тренажерный зал любые предметы без разрешения работника, проводящего занятия.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия в тренажерном зале.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности тренажеров и (или) приспособлений, появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия в тренажерном зале, и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия. При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. Сдать использованное оборудование и инвентарь работнику, проводящему занятия в тренажерном зале. С разрешения работника, проводящего занятия, выйти из тренажерного зала.
5.2. При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом работника, проводящего занятия.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
1. при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
1. при изменении условий в конкретном тренажерном зале;
1. при внедрении нового оборудования и (или) технологий;
1. по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
1. по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия в конкретном тренажерном зале не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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Hucrpyxums no rexnnke dezonacuocrn
B TPEHAKEPHOM 3a.1e

1. O6mue TpeGosanus Gesomacmocrn
L.1. K saususm 8 Tpenaskeprom 3ane qomyvekaiores:
® ywmamwmecs 5-11-X K1accoB, He HMMEIOUIME  MCMUHHCKHX NPOTHBONOKA3AHHWIT U1 3ansThid
GuskyabTypoii ¢ nosbimenoii Harpy3Koii;
¢ TIPOUIC/IIHE HHCTPYKTAXK 1O TEXHITKe 530MacHOCTH;
©  O3HAKOMIICHHBIE C HHCTPYKUMAMH 110 HCTIONL30BAHMIO BCEX BHAOB TPEHaKEPOB:
°  OACTBIC B CHIOPTUBHYIO 04K M 06YBb, COOTBETCTBYIOWME BIJY 3aHATHI,

1.2, Tlpn Haxowxienn B TpeHakepHom 3ate ywaumecs obs3ansl cobmozats Mpasuna BHYTPEHHEr0 pacnopsika
yuawmnxes. Ipaduk  nposesenns sanstuii TPCHKEPHOM  3a1e  ONPEALASCTCA  PACHUCAHIEM 3aHsITHil.
YTBEPAICHHBIM AHPEKTOPOM LIKOSb.

1.3. OnacHpIMu 1 BpeHbIMH dakTopami B TPCHAKEPHOM 3a71e ABISIOTCS;

* Qunteckue (HANOBHOE MOKPbITHE: CHOPTHBHOE 000PY10BAHHE 1 HHBEHTApb: OlacHoe HalIpHKEHHE B
HICKTPHUECKOH CeTH: CHCTEMA BEHTHIALMML CTATHYECKME 1 AMHAMUUECKHE nieperpysKi)
®  XHMHUCCKHE (NbLb).
1.4, Yuaumecs obssans codmonars Npasuia nokapHoi GesonacHocTn, 3Harh  Mecta pacnonokeHus
NEPBUHHBIX CPEACTB NMOKAPOTYIEHHS. VUalMecs TOMKHb 3HATH MeCTO HAXOMJICHUS anTeuku W ymeTh
OKa3bIBATh MEPBYIO JTOBPAUeGHYIO MOMOIILD.
1.5, O kaz#ziom necuactronm ciyuae nocy PajaBLIMi WK OYeBH/CL O0A3aH HEMELICHHO COOBLIHTH paboTHIIKY,
TPOBOASLEMY 3aHATHS B TPEHAKEPHOM 3aste.
1.6. Vuammmes sanpeutaeres 6e3 paspeltieHus paboTHHKA, NPOBOAAIICIO 3aHATHS B TPEHAKEPHOM  3asie,
MOAXOMHUTL K UMEIOUIEMYCst B TPEHAKEPHOM 3a1e 060PY10BAHIIO H MHBEHTAPIO 1 N0/IL30BATHCS M.

2. Tpebosanns Gezonacnoctn nepes HAYAAOM 3aHsTHil
2.1. Misyuuts conepaanue nactosedi Wnerpykuun,
2.2 C paspewenns paGotinka, MPOBOMIAMETO 3aHATHA B TPEHAKEPHOM 3ane, MpoiiTh B pasaeBanky,
fIEpeoieThes B crioptushyio dopmy ((yrioska. croprushbic TPYChl, CHOPTUBHA O0YBb HA HECKOMb3KOM
MOAOUIBE. HE OCTABASIOLICH CE/I0B Ha NOAY), He Mewwas cocensw. AKKYPATHO CKNAZbIBAA CBOIO OJEK1Y B
CHeUHATLHBIN mKauuk,
2.3. C paspewienns paGoTHHKA. IPOBOAALIETO 3aHSTHS B TPEHAKEPHOM 3aJ1e, NPOITH B 3ai1.
24. Paspewmaeres Gpath ¢ coboii B 341 TO1bKO BewH, HEODXOMMbIE 21151 3aHATHi.
2.5. TIpoBepHTL HCNPABHOCTS W HATEKHOCTE YCTAHOBKHM M KPETLIEHUs Tpenakepa.
2.6. 3anpeiaetes npucTynarh K 3ansrusy HETIOCPEICTBEHHO NOC/E NPHEMA UM,
2.7. 3anpewaercs npucTYNaTh K ansTHAM B TPCHAKEPHOM 3a/1e NPH HE3WKMBLINX TPABMAX M 0OMIeM
HEZIOMOTaHHH.

3. Tpebosaunst Gezonacnoctn Bo BpeMsl 3aHsiTHil
3.1. Bo Bpevisi sauaTHii yuanwmiics oGs3an:
*  CODMOAATL HACTOSLLYIO HHCTPYKLIHIO,
®  HEYKOCHHTEILHO BLINOIHATL BCE YKA3aHHA PaGOTHHKA, NPOBOALIErO 3aHsTHS:





