7 maros no npoQuIaAKTHKE HOBOH KOpOHABHpYCHOH HHGeKIHA

1. Bo3epsKuTeCh OT IIOCEIIEHNs OOIECTBEHHBIX MECT: TOPTOBRIX IIEHTPOB,
CIIOPTHBHBIX M 3PEITAIIHBIX MEPOIPHATHH, TPAHCIIOPTA B HAC UK,

2. Wicnonb3yiTe OIHOPA30BYyI0 MEIMIMHCKYIO MAacKy (pecniupatop) B
0BIIecTBEHHBIX MECTaX, MEHSS €€ KaXIbIC 2-3 yaca.

3. M36eraiiTe 61M3KAX KOHTAKTOB W TpeObIBaHKMsS B OJHOM IOMEINCHUU C
TIOIBMH, UMEIOIITUMU BAJIUMEIE TIPU3HAKH OPBMU (xamiens, YMXaHHE, BBIICICHHS
W3 HOCA).

4. Moi#iTe pyKH C MBUIOM H BOJOM TIIATENBHO IIOCIE BO3BpAIIEHHA C
yIIMIIBI, KOHTAKTOB C MOCTOPOHHUMH JIFOJIBMH.

5. le3snnpANEpPYHTE TaKEThl, OPITEXHUKY M TOBCPXHOCTH, K KOTOPBIM
TIPHUKacaeTeCh.

6. OrpaHHYbTe [0 BO3MOKHOCTH TPU NPUBETCTBHH TCCHBIC 00BATUS U
PYKOTIOXKATHSL.

7. Monb3y#Tech TONBKO HHIWBHUYaNTbHBIMH TIPEAMETaMK JMYHON TMTHEHBI
(monoteHiie, 3yOHas MIETKA)

5 npasui npuU NOOO3PEHUU HA KOPOHABGUDYCHYIO UHperyuro.

1. OcTaBaiiTech moMa. Ilpy yXyIUIEHWH CaMOYyBCTBHA BBI3OBHTIC Bpada,
nporH(GOPMHUpPYITE €Er0 O MECTaX CBOETO npeGbiBaHusl 3a MOC/EeHAe 2 Helelq,
BO3MOXKHBIX KOHTaKTax. CTporo cienyiTe peKoMeHIalysIM Bpada.

2. MEHMMH3HPY#TE KOHTAKTEl CO 3J0POBBIMH. JIOJBMH, ocobeHHO ¢
TOYKHUIIBIME ¥ JIAIIAMU C XPOHHUECKHUMH 3a00/IeBaHUAMA. VxaxuBaTh 32 0OJbHBIM
IydIlie OJHOMY YEIIOBEKY.

3. Monw3yiiTech IpY Kalllle WIM YAXaHUH OJIHOpPa30BOH cal(eTKon WK
TUIATKOM, IIPUKPEIBast POT. IIpu UX OTCYTCTBHH yuxalTe B JIOKTEBOM cTHUO.

4. Toab3ydTech MTHOAUBUAYAIBHBIMUA  TIPEIMETAMU JAYHOM THUTHEHBI H
OIHOPa30BOH MOCYIOH.

5 OGecmeybTe B TOMEINCHWH  BJaXHyl0 yOOpKy €  IOMOMIIBIO
Ne3UHOGUIAPYIOIMX CPEJCTB U YaCTOe IIPOBETPUBAHHKE.



