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	2.2. Проверить правильность установки стола, стула, подставки под ноги, пюпитра, угол наклона экрана монитора, положение клавиатуры и, при необходимости, произвести корректировку их установки в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела. Особо обратить внимание на то, что дисплей должен находиться на расстоянии не менее 50 см от глаз (оптимально 60 – 70 см), плоскость его экрана должна быть перпендикулярна направлению взгляда и центр экрана должен быть ниже уровня (или на уровне) глаз.
2.3. Подготовить к работе рабочее место, разместив необходимые принадлежности таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.
2.4. Проверить работу компьютера, обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках немедленно доложить учителю (иному лицу, проводящему занятия) или лаборанту.
2.5. Запрещается приступать к работе в случае обнаружения несоответствия рабочего места установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к работе действия.

3. Требования  безопасности  во  время  занятий
3.1. Во время занятий учащийся обязан:
· соблюдать настоящую инструкцию;
· находиться на своем рабочем месте;
· неукоснительно выполнять все указания учителя (иного лица, проводящего занятия)  и (или) лаборанта;
· соблюдать правила эксплуатации компьютерного оборудования, средств оргтехники и ТСО;
· соблюдать осторожность при обращении с ПЭВМ или видеотерминалом и другим оборудованием;
· не допускать попадания влаги на поверхности устройств;
· постоянно поддерживать порядок и чистоту на своем рабочем месте.
3.2. Учащимся запрещается:
· включать ПЭВМ и видеотерминалы без разрешения учителя (иного лица, проводящего занятия) или лаборанта;
· прикасаться к электрическим разъемам, к задней панели системного блока при включенном питании;
· закрывать вентиляционные отверстия ПЭВМ или видеотерминала;
· производить отключение питания во время выполнения активной задачи;
· снимать защитный фильтр с экрана монитора;
· переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
· производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
· производить вскрытие или заправку на рабочем месте картриджей, лазерных принтеров и копировальной техники;
· прикасаться к нагретым элементам принтеров и копировальной техники, электрическим разъемам;
· производить отключение питания во время выполнения активной задачи;
· располагаться при работе на расстоянии менее 50 см. от экрана монитора;
· выполнять любые действия без разрешения учителя (иного лица, проводящего занятия) или лаборанта;
· выносить из кабинета и вносить в него любые предметы, приборы и оборудование без разрешения учителя (иного лица, проводящего занятия) или лаборанта.
3.3. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (иное лицо, проводящее занятия) или лаборанта. Запрещается самостоятельное устранение любых неисправностей используемого оборудования.
3.4. При работающем видеотерминале необходимо выдерживать расстояние от глаз до экрана в диапазоне 0,6–0,7 м, уровень глаз необходимо располагать на высоте центра экрана или на 2/3 его высоты.
3.5 Хорошо освещенную тетрадь для записей располагать  на расстоянии 55–65 см от глаз.
3.6. В случае, если изображение на экране видеотерминала будет не стабильным, не ясным и не четким, или будет наблюдаться мерцание символов и фона, прекратить работу и сообщить об этом учителю или лаборанту.
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4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе оборудования (нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции, появлении посторонних звуков и т.п.) немедленно прекратить работу и сообщить об этом учителю (иному лицу, проводящему занятия) или лаборанту и действовать в соответствии с его указаниями.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом учителю (иному лицу, проводящему занятия) или лаборанту и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (иному лицу, проводящему занятия) или лаборанту.
4.4. При необходимости помочь учителю (иному лицу, проводящему занятия) или лаборанту оказать пострадавшему первую помощь и оказать содействие в отправке пострадавшего в ЦРБ.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. После окончания работы произвести закрытие всех выполняемых задач.
5.2. С разрешения учителя (иного лица, проводящего занятия) или лаборанта произвести отключение питания в последовательности, установленной инструкциями по эксплуатации на оборудование с учетом характера выполняемых работ.
5.3. Привести в порядок рабочее место. При обнаружении неисправности мебели, оборудования проинформировать об этом учителя (иное лицо, проводящее занятия) и (или) лаборанта.
5.4. С разрешения учителя (иного лица, проводящего занятия) организованно покинуть кабинет.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
· при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
· при изменении условий обучения в конкретном кабинете;
· при внедрении новой техники и (или) технологий;
· по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
· по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.2. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия обучения в конкретном кабинете не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.3. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.

Примечания:
Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экране ВДТ, на уроке не должна превышать (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03):
· для обучающихся в I–IV классах — 15 мин.;
· для обучающихся в V–VII классах — 20 мин.;
· для обучающихся в VIII–IX классах — 25 мин.;
· для обучающихся в X–XI классах на первом часу учебных занятий — 30 мин., на втором — 20 мин.
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1. O6mmue Tpebopauusi Ge30maACHOCTH

1.1. K 3ansaruam B kabunere uubOpMaTHKy A0NYCKAIOTCS:

e yuammecsa 1—11-X K1accoB, NpoweIne MEANLIHCKHN OCMOTP U HE HMEIOLULHE MPOTUBOMOKA3AHHIT
ans sanstai ¢ [1DBM w BJIT:

*  NPOLICJLIME HHCTPYKTAK 1O TeXHUKE Oe30MacHOCTH;

®  O3HAKOMJIEHHbIE ¢ MHCTPYKUMAMH no okcryaraumn [IDBM. cpeacts oprrexHuku (npuHTepsbl.
CKaHepbl, HCTOUHNKH DecriepeGORHOro NHTanus v T.1.).

lpn naxoxiennn B kabunere mHdopMarnky yuatmecs o0s3anbl cobmonars [lpauina BHYTpeHHero
pacriopsaka yuawmxcs. ['paguk  nposesenns zauatiii B kaOuuere MHDOPMATHKM  OfIpeaensercs
paCIHCAHUEM 3aHATHIL, YTBEPKACHHBIM AupekTopom [kosnbt.

1.2, OnachbiMu ¥ BpeaHbIMU hakTopamu B KabuHeTe HHGOPMATHKH ABISIOTCS:

e (u3nueckne (HU3KOUACTOTHBIC YICKTPUUECKUE 1 MArHUTHBIE NOJS; CTATUMECKOE MICKTPUUECTBO:
JIa3epHOE M yABTPADUONCTOBOS M3IIYUCHWE: TOBBILICHHAS TEMIEPaTypa; HOHM3ALMS BO3AYXa: ONACHOE
HalPsKEHHE B DJeKTPHYEeCKOl ceTh: TexHuueckue cpeacrsa obyuenus (TCO): weucnpashas win He
coorrercrpytoias Tpebopannsm CanllnH 2.4.2.2821-10 mebenn: cuctema BEHTHIAIN);

e XMMHUHCECKHE (MbLTb, BPSAHbIC XHMHUECKHC BCLLECTBA. BbIACASCMbIC NpH padboTe NPUHTEPOBR M
KOINUPOBAILHOM TEXHUKN);

L ﬂCHXO(])H'ﬁHOJOI'H‘ICCKHC (Hanpﬂ}KCIIMC BPCHUA 1 BHAMAHUAL MHTCIUICKTYAIbHLIC M OMOUMOHAIbHBIC
HArPY3KH; JUTMTENBHBIC CTATHHECKUE HArPy3KH H MOHOTOHHOCTH TPY/a).

1.3, Yuauwmecs obssansl cobmonars 1npaBuaa nokapHoi 0€30MacHOCTH, 3HATH MECTA PACTIONOIKEHHS
NEPBHYHBIX CPEICTB NOKAPOTYIHCHUS.

1.4, Vyammecs JOMKHB 3HATh MECTO HAXOWKICHMS anTedkh M YMETh OKA3bIBATH MEPBYIO 10BpayeOHyio
NOMOLL.

1.5. O kaka0M HeCUacTHOM CyHae MOCTPAJaBUIMi WK OueBHaCl OOS3aH HEMEANCHHO COOOLMTH
YUHTEIIO (MHOMY JIHLLY, TIPOBOALIEMY 3aHATHS) Wil tabopanTy.

1.6. Yuawmmmces 3anpeiaercs NpHHOCHTL Ha padouee MecTo Jo0bie NPeaMeTbl, 33 HCKIIOUCHUEM TexX,
KOTOPbIE HCOOXOMMBI B Ipoiiecce paboThbl.

1.7. Yuammmes sanpeniaercs 0€3 paspeiueHust Yuuresas (MHOFO JIHL@, [POBOILUETO 3aHITHS) Wil
nabopaHTa MoAXOAUTH K HMEIOLEMYCs B KabiHeTe 000pYyA0BaAHHI) U MOJIb30BATLCS WM. CAMOCTOSTENLHO
BRJTIOHATh KOMINBIOTEPHI WM 3alycKaTh KOMOLIOTEPHbIC TPOTPAMMBbL, TPOTaTh PAa3beMbl COCAMHHTEILHBIX
kabeneii.

1.8. CamocTosTe1bHO BKIIOUATHL 000PYAOBAHUE U NPUCTIOCOOICHMS B DACKTPHUECKYIO CETh W BLIK/IOUATD
€ro U3 CeTH.

1.9. Tlpu HeucripapHocTi 00OPYI0BaHMS 1 NPHCNOCODICHHIT nIpekpatiTh paboTy u coobumTL 06 yToM
YUHTENO (MHOMY JIULLY, TIPOBO/IAIEMY 3aHATHS) 1K J1abopanTy.

2. Tpebopanus Ge30MacHOCTH Hepel HAYAAOM 3aHATHH
2.1. M3yunts coaepakanite nactoseit Muetpykunn.




