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1. выполнять гимнастические упражнения на снарядах в присутствии работника, проводящего занятия и со страховкой;
1. работать только на том гимнастическом снаряде, который указан работником, проводящим занятия;
1. при выполнении прыжков и соскоков с гимнастических снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
3.2. Учащимся запрещается:
1. выполнять упражнения на неисправном гимнастическом оборудовании;
1. стоять близко от других учащихся, выполняющих упражнения;
1. самостоятельно осуществлять переход на другой гимнастический снаряд;
1. выполнять упражнения на гимнастических снарядах с влажными ладонями;
1. выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего занятия;
1. использовать гимнастическое оборудование и инвентарь не по прямому назначению;
1. производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт гимнастических снарядов.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, появлении покраснения кожи и (или) потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия по гимнастике.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности гимнастических снарядов и (или) приспособлений, появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия по гимнастике и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия. При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. Сдать использованный инвентарь работнику, проводящему занятия по гимнастике.
5.2. С разрешения работника, проводящего занятия, пойти в раздевалку, переодеться.
5.3. При обнаружении неисправности гимнастического оборудования, а при занятиях в зале, кроме того, при обнаружении неисправности системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом работника, проводящего занятия по гимнастике.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
1. при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
1. при изменении условий проведения занятий по гимнастике;
1. при внедрении нового гимнастического оборудования и (или) технологий;
1. по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
1. по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия выполнения гимнастических упражнений не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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NPH 3AHATUIX THMHACTHKOM

1. Obmne Tpedosanus GezomacwoeTn
1.1. K 3anstusm TUMHACTHKOIT lonycKaloTes:

* ywauwmecs 1-11-X Kiaccos, He HMEROLME MEAHIITHCKHX NPOTHBOTIOKA3AHHMIT U151 3aHATHI TUMHACTHKOIM:
¢ NIPOLICAUIHE MHCTPYKTAK 110 TeXHuKe Be3onacHocTy:
® O3HAKOMICHHBIE C HHCTPYKUMAMII 11O BLINOAHEHIIO MIMHACTHYCCKHN YIpasKHEHUI;
¢ OJCTHIC B CHOPTHBHYIO 0ACKIY H 0BYVBb, COOTBE TCTBYIOLUME TPOBOAMMOMY BHIY I'MMHACTHUECKHX
YIPAKHEHUH,
1.2. Tpaduk sausatuii rumuactkoii OMPEAICTACTCA KaNCHAPHBIM MIAHHPOBAHHEM, YTBEpIAICHIbIN JMPEKTOPOM
ko,

1.3, Onacubivm u Bpeanbivm (akropayu npu sansTigx THMHACTHKOI ABARIOTCS:

e (usuueckie (nokphiTHe CIOPTHBHBIX TAOMAN0K: CHIOPTHBHOE 0GOpYI0BaHMe 1 HHBEHTAPDb, CHCTeMa

BEHTHIALIN, CTATHYCCKHE M IMHAMUYCCKUE neperpy3Kn);

¢ XUMHuECKHe (Nblib).
1.4 Hpn sanstuax s sane yuatmees obssanbl codmoaath npasina NOKAPHOH Oe30nacHocTh, 3Hath Mecra
PACHIONIOKEHAA  TIEPBUUHBIX  CPEACTB  nOXKApoTYIIEHns. Yuauniecs AOIBKHBL - YMETh  OKA3bIBATH  [IEpBYIO
AOBPAYEDHYIO MOMOILLD, & IPH 3aHATHIX B 3aj1e 31aTh, pacnonokeue anreyku.
1.5. O kawnom HecuacTHoM Cllysae moCTpanaBuimMii uin ouesHell 00S3aH HeMe/LIeHHO COOOUHTh paBoTHUKY.
NIPOBOASLUEMY 3aHSTHS 110 THMHACTHKE.
1.6. Vuaummes sanpeiaetcs 6e3 Paspetieus paboTHHKA, NPOBOASLIEIO 3aHITHS 110 TUMHACTHKE, NOAXONTE K
ApYTOMY 000PY A0BAHHIO 1 HHBEHTAPIO 1 110J1L30BATHCH MM,

2. Tpebosanus Gesonacnocrn fepel HAYANOM 3aHATHI
2.1.W3yunrn conepranne Hacrosweit Mnerpykumn,
2.2. Haneth cnoprusmbiii koctionm CIOPTUBHYIO 00YBh Ha HECKONL3KOM Noj0LBe (1pH 3anaTHIX B 3a0€ — He
OCTaBASIOLIYIO CE0B Ha MOJTy).
2.3. Tposeputs HenpasoeTs u HasieskHocTs YCTAHOBKH W KPEIICHHS THMHACTHYCCKUX CHAPSIOB (Opyebes,
TEPEKIAMHBI H T.1.) W CTOMOPHBIX BUHTOB.
2.4. Y6emnroes B nammann u 1IPABHALHOCTH PACTIONOKCHUS THMHACTHUECKHX MATOB (MX NOBEPXHOCTH 10/bKkHA
ObITb POBHOM, MEX1Y MATaMH He JI0J5KHO GbiTh TIPOMEAYTKOB) B MECTAX COCKOKA € FMMHACTHUECKHX CHapsiI0B.
2.5. 3anpeutaetes npucTynath K 3anstuam HEMOCPEACTBEHHO NOC/E npHEeMa NI,
2.6. 3anpetmaetes npucTynars K sansTiam THMHACTHKOI NPH HE3akHBIIIX TPABMAX 1 OBILEM HEAOMOraHMM,

3 Tp(’ﬁ()B‘dHllH GezonacnocTu BO BpeMst 3aHsiTHil

3.1. Bo Bpems sansituii yuangsiics o0s3an:

e cobmonath Hactosyo HHCTPYKILHIO!

®  HEYKOCHHTEILHO BBINONSATH BCE YKa3alMa paboTiuka, TIPOBOASLIETO 3AHATHS

®  1IPH BBITIOIHEHHH YIIPOKHEHUiT I0TOKOM (01H 3a APYruMm) cobII0naTh 10CTATOUHBIE UK TEPBabl, YTOOBI
He ObLI0 CTONKHOBEHMiA: )

¢ HCNONL30BATL FHMHACTHYECKOE 000PY/I0BaHHE H MHBEHTAPD TOABKO C Pa3peliens i N0A PYKOBOACTBOM
PaboTHHKA, MPOBOIALLIETr0 3aHsTHS:




