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3.2. Учащимся запрещается:
1. выполнять упражнения с использованием неисправного лыжного оборудования;
1. уходить с указанной лыжной трассы;
1. при спуске с горы выставлять вперед лыжные палки;
1. после спуска с горы останавливаться у ее подножия во избежание столкновений с другими лыжниками;
1. осуществлять переход к выполнению другого упражнения по лыжной подготовке  без разрешения работника, проводящего занятия;
1. ходить на лыжах в тесной, жесткой или неудобной обуви;
1. выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего занятия;
1. использовать лыжное оборудование и инвентарь не по прямому назначению.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, появлении покраснения кожи и (или) потертостей на ногах, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия по лыжной подготовке, и действовать в соответствии с его указаниями.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности лыжного оборудования, проявлении признаков обморожения и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия по лыжной подготовке, и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При падении на спуске нужно быстро подняться и освободить трассу.
4.4. При вынужденном падении безопаснее падать на бок в сторону.
4.5. При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия. При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. Сдать использованный инвентарь работнику, проводящему занятия по лыжной подготовке.
5.2. С разрешения работника, проводящего занятия, пойти в раздевалку.
5.3. При обнаружении неисправности лыжного оборудования, полученного в школе, проинформировать работника, проводящего занятия по лыжной подготовке.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
1. при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
1. при изменении условий проведения занятий по лыжной подготовке;
1. при внедрении нового лыжного оборудования и (или) технологий;
1. по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
1. по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.4. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия проведения лыжной подготовки не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.5. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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HPH 3AHATHAX JIBIKHOH HOATOTOBKOI

1. O6mme rpeGosanns Gezonacnocrn
1.1. K 3ausTiam abmkHoi morotoskoii JIOTYCKAIOTCS:

®  yuamwmecs I-11-x kiaccos, He uweromme MEAHLMHCKHX [POTHBONOKA3AHUA /U181 3aHITHIT AbDKHON
NOArOTOBKOI;

*  npowe/me WHCTPYKTAK 10 TeXHUKE 6E30MacHOCTH:
®  O3HAKOMJICHHbIE ¢ MHCTPYKUMSAMM 1O BBITOIHEHUIO YIPAKHEHHUIT Ha JIbhKAX;

®  0JeTbhlie B CMOPTHBHY1O oaexay wu ()(’)}'Bl;, HMEIOUIHE  NIOIOTHAHHOE CTNIOPTHBHOE CHapsKeHune,
COOTBETCTBYIOIIME TTOTOHBIM YCIIOBUAM.

1.2, Tlpn sanstusx awbknoii  noaroroskoii yuauwees  o0asanbl  cobmonats  Tpasuiamu BHYTPEHHEro

pacriopsiaka ywauuxes. I'padmk sanstuii abokHoi noarotoskoit OTIPEACSETCS KANCH1APHBIM LIAHHPOBAHHEM,
YTBEPAKICHHBIM IMPEKTOPOM HIKOJbI.
1.3. Onacubivu n Bpeanbivi dakropamu npu 3anstisx JbIKHON NOAFOTOBKOM SBASIOTCS:

e (usnueckue (AbiKHOE 000py10RaHUE U HHBEHTAPD; AHIAMHYCCKHE NePErPy3KM: HIT3KHE TeMMepaTyphl,

BLICOKAs BIKHOCTb BO31YXA. CHILHBIN BETEP 1 CHErOMAL: HKCT pemaibHblii pestbed MecTHOCTH).

1.3. Yuawmecs 10mkmbl ymets okasbisats TNIEPBYIO 10BPAueOHYIO MOMOLL.
1.4, O kawaom HecuacTHoM CiyHae NOCTPanaBLIMK WaN oueBnaet 00S3aH HEMEATEHIO COOBLINTY paboThuky,
TIPOBOAAILEMY 3aHSTHS T10 JIbBKHOIT HOAIOTOBKE.
1.5, Yuammmes sanpenjaercs Ge3 Paspeuiena paboTHHKA, NPOBOASIIErO 3aHATUS MO JLIKHON NOJArOTORKE,
CHYCKAThES ¢ rop.

1.6. Yuaumecs, JIONYCTHUBILINE HEBbINOAHEHHE WK HapylieHue Hacrosue MHC'IP}‘KUHM. NPUBJICKAKOTCH K
OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBUM l'lpasunami BHYTpEHHero pacnopsaka yuaumxcs.

2. Tpebosanus Gesomacnoctu nepel HAYAJIOM 3auATHI
. MayunTs conepikanve nacrosmeii Huerpykimm,
- Hazers, nerkyio, 1o tennyio OACIHLY. HE CTCCHAIOILYIO IBUAKCHUH W IBIKHBIC OOTHHKH.
- Iposeputs nenpaskocts AbikHOrO MHBEHTAPA. MOAOTHATH KPETLIEHHE AbIK K 00yBH.
4. O3HakomuTheA ¢ AbBKHOI Tpaccoii.
2.5. 3anpenactes nprCTYNaTh K 3aHATHIM TbBKHOMN MOFOTOBKOM HENOCPEACTBEHHO NOCE NPHEMA MHILH.

2.6 3anpeluuc'rcx NPUCTYNATL K 3aHATHIM JIbDKHOW NOAIOTOBKOH NIPH HE3MKMBLINX TpaBMax M oblem
HEI0MOTaHHH.
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3. TpeGosauns Gesonacnocrn Bo BpeMs 3aHsTHI
3.1. Bo Bpems 3ausTuii vuaimiics obs3an:
*  CODMONATE HACTOALILYIO HHCTDYKLHIO;
®  HEYKOCHHTEILHO BBITNONHATH Bee YKa3aHus paboTHUKa, TIPOBOAAILETO 3aHATHS:

*  COBMOAATL HHTEPBAN MPH ABIGKEHUM HA JIbIKAX 110 HCTanIu 34 M, NPH CyCKax ¢ rophl — He MeHee
:
30 m:

® CI€INTb 3a MOABJAEHUEM NEPBLIX MPU3HAKOB ()6MOp())K€HM}I KaK y cels. Tak u Y ApPYTHX U HEMEANEHHO
€o0BIHTH 06 HTOM PYKOBOAHUTENIO, HPOBOIAEMY 3aHATHS;

¢  BBIIOJIHATL  TOALKO T€ SEMEHTbI JILDKHOH  HOATOTORKH, KOTOpbIe ) paspeiueHbl pﬂGO'lHMKOM.
TIPOBOIAINAM 3aHATHS.




