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1. при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений;
1. при групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке;
1. во избежание столкновений исключить резкую остановку;
1. перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии людей в секторе метания;
1. использовать спортивное оборудование и инвентарь только с разрешения и под руководством работника, проводящего занятия;
1. выполнять только те виды легкоатлетических упражнений, которые указаны работником, проводящим занятия.
3.2. Учащимся запрещается:
1. выполнять упражнения с использованием неисправных спортивных снарядов;
1. стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за снарядами для метания без разрешения работника, проводящего занятия по легкой атлетике;
1. подавать снаряд для метания друг другу броском;
1. производить метание без разрешения работника, проводящего занятия;
1. выполнять метание снарядов с влажными ладонями;
1. выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, приземляться при прыжках на руки;
1. самостоятельно осуществлять переход к выполнению другого легкоатлетического упражнения;
1. выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего занятия;
1. использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению;
1. производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивных снарядов.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, появлении покраснения кожи и (или) потертостей на ногах, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия по легкой атлетике.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности спортивных снарядов и (или) приспособлений, появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия по легкой атлетике и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия. При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. Сдать использованный инвентарь работнику, проводящему занятия по легкой атлетике.
5.2. С разрешения работника, проводящего занятия, пойти в раздевалку.
5.3. При обнаружении неисправности спортивного оборудования, а при занятиях в зале, кроме того, при обнаружении неисправности системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом работника, проводящего занятия по легкой атлетике.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
1. при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
1. при изменении условий проведения занятий по легкой атлетике;
1. при внедрении нового спортивного оборудования и (или) технологий;
1. по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
1. по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия выполнения легкоатлетических упражнений не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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Wucrpykunst no rexnuke Gesonacnoctu
No 759
HpH 3aHATHAX JerKoit arjieTHRoi

1. Obume tpeboBanus GesomacnocTn
1.1, K saustusm sierkoli atiernkoii onyekaiores:
* ydauwiees [-11-X KIaCCOB, He MMEIOWME MEAMLMHCKHX NPOTHBONOKAAHWIA /NS 3aHsThil ferKoii
ATICTHKOIM;
®  [POLIEUIME HHCTPYKTAK 110 TeXHHKE Be30nacHoOCTH:
®  O3HAKOMICHHBIC ¢ HHCTPYKUMAMH 110 BBITIOAHEHHIO JIETKOATIETHYECKIX YIIPaKHEHHiA:
¢ O7CTBIC B CTIOPTHBHYIO OACHKIY 1 00YBb, COOTBETCTBYIONIHE NPOBOIHMOMY BHY JICTKOATICTHYECKHX
VIPAKHEHHA.
1.2, Tlpu sausuax. nerkoif ataeTMkoi yuamecs ods3ansl cobaoath [lpasuna BuyTpennero pacropska
yuauxes. I'paduk sanauii nerkoii amierukoit onpeensercs KaJICHIaPHBIM T1aHUPOBAHKCM. YTBEPIKACHHBIM
JUPEKTOPOM LIKOIBI.
1.3. OnachbiMm 1 BpEAHBIMM DaKTOPAMHM NPH 3AHATUSX JeTKOi ATAETHKOM SBASIOTCS:
*  Quanueckue (cnopruBHoe 0BOpyZIOBaHMe 1 MHBCHTAph. CHCTEMA  BEHTWISLMM: JIMHAMHYCCKUC
TIePerpy3KH; MeTaTelIbHbIC CHAPAbI);
®  XHUMHYECKHe (Mblb).
1.4 Tlpn sanatisx B sane yuauecs o0ssanb codmomars TIPABHMIIA TIOKAPHOIT DE30NaCHOCTH, 3HATh MecTa
PACTIOIOKEHIA NEPBHUHBIX CPE/ICTB 0KAPOTYLIEHHS.
1.5, Yuauwmeces gomiibi yvets okasbisar, nepsyio JOBPaueGHYIO MOMOLLb, @ NPH 3aHSTHAX B 3ae 3HaTh
PacrioNoKeHue anTeuki.
1.6. O KaKAOM HECHACTHOM Cyuae MOCTPAAABILIHIT WM O4eBHIEL 00S3H HEMEICHHO COOBLLTS paBoTHUKy.
TNPOBOAIEMY 3aHATHS 110 JIeTKOI aTheTHKe.
1.7. Yuawwvies sanpemacres Ge3 paspewienus pacoTHuka, TNIPOBOAALIEIO 3AHATHS 110 JIeTKOI aT/ieTHke,
TOAXOAUTH K CIOPTHBHOMY 000PY A0BAHHIO H HHBEHTAPIO 1 TI0NB30BATLCS 1M,
1.8. Yuamwmecs. nonyctusiime HeBbinoiHente uin Hapyuienue Hactosied Muctpykuni, npusiekaiores k
OTBETCTBCHHOCTI B COOTBETCTRHI ¢ [IpaBuiiam BHYTPEHHErO pacriops Ika yuatuxcs.

2. Tpebosannst Ge30nacHoCTH nepea mauaiom samstThii
-1 M3yunrs conepikanne wactosweii Unerpykumn.
2. Haznerb crnopruBHbiii KoCTIOM 1 COPTHEHYIO 0GYBb HA HECKONL3KOH MOONIBE (1PH 3aHATHIX B 3a71€ — He
OCTABIAIOLLYIO CIIE/I0B HA NOITY).
2.3. VOeTbea B HAIMUMA W PABHALHOCTH PACTIONIOKCHIA HMHACTHYCCKHX MATOB (MX OBEPXHOCTH 10JDKHA
OBITb POBHOI. MEAITY MATAMH HE I0TKHO GbITh MPOMEIKYTKOB) B CEKTOPE /115 TPBIKKOB B BLICOTY.
24, 3anpeitacTess MPUCTYNATH K 3AHSTHAM HEIOCPEACTBEHHO MOCTe npuepa MLy,
25, 3anpewaercs npUCTYNATL K SaHSTUAM JETKOM  amieTHKol MPH - HE3WKHBLIMX  TPaBMAX W o0uiem
HEZIOMOTaHHH.

(NSRS

3. Tpeosanns GesonacnocTn Bo Bpemsi 3ansiTHif
3.1. Bo Bpewms 3ausTHii yuammiics oGs3an:
*  COO/IOMATH HACTOALLYIO MHCTPYKLIHIO:
®  HEYKOCHHMTE/BHO BLIMOHATE BCE \

A3aHUS p’d\’)()THMK&L MPOBOAALICTO 3aAHATHS;




