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1. при групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке во избежание столкновений;
1. во избежание столкновений на игровых площадках и беговых дорожках исключить резкие остановки во время игры или бега;
1. производить метание мячей только с разрешения работника, проводящего занятия в спортивном зале.
3.2. Учащимся запрещается:
1. стоять близко от других учащихся, выполняющих упражнения;
1. выполнять упражнения на перекладине с влажными ладонями;
1. выполнять любые действия без разрешения работника, проводящего занятия;
1. использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению;
1. бить мячом в стены и потолок зала, в электронное табло и ограждения;
1. производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивного оборудования и приспособлений;
1. вносить в спортивный зал или выносить из него любые предметы без разрешения работника, проводящего занятия.

4. Требования  безопасности  в  аварийных  ситуациях
4.1. При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия в спортивном зале.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия в спортивном зале,  и действовать в соответствии с его указаниями.
4.3. При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия.
4.4. При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятий
5.1. Сдать использованное оборудование и инвентарь работнику, проводящему занятия в спортивном зале.
5.2. С разрешения работника, проводящего занятия, выйти из спортивного зала. переодеться.
5.3. При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом работника, проводящего занятия.

6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже одного раза в 5 лет.
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:
1. при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
1. при изменении условий в конкретном спортивном зале;
1. при внедрении нового оборудования и (или) технологий;
1. по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев;
1. по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.
6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия в конкретном спортивном зале не изменяются, то ее действие продлевается на следующие 5 лет.
6.4. Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей инструкции возлагается на инструктора-методиста по безопасности.
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Wucrpykuns no texunke Gesomacnocrn
No
B CHIOPTHBHOM 3a.1¢

L. Obmme rpeGosanns Gesonacnocrn
¢ JI0NYCKAKTCS:
* yuaumecs 1-11-X K1aCCoB, He HMEIOLLME MeAHIIHCKHX UIPOTHBONOKA3AHMIT U1s 3aHsTHi
(uskyabTypoit:
®  NIPOMICAIME HHCTPYKTAK MO TeXHHKe Ge30MmacHoCTI;
®  OUCTHIC B CIOPTHBHYIO OAEHIY H 00YBb, COOTBE TCTBYIOLLHE NPOBOAUMOMY BILLY 3aHSTHIA.
1.2. T'padmk nposenchms sansuii p CTOPTHBHOM 3alle ONpeNeNseTcs paciucanieM 3ansTiii. YTBEPIKACHHBIM
aupekropom Hkosl.
1.3. Onacubivm u Bpeansivm daktopaviu & CHOPTUBHOM 3a1€ SABASIOTCS:
¢ Qu3nueckue (Hanoabioe nokpoiTHe; CMIOPTHBHOE 060PYA0BAHHE 1 HHBEHTAPD; OacHoe HANPSHKEHUE B
JICKTPHUECKOI CETH; CHETEMa BEHTMASLIAN; CTaTHUCCKIE 1 JIMHAMUYECKHE NEPerpyskn);
®  XMMHYECKHE (MbLb).

1.4, Vuammecs obs3anb cobmonars NpaBuIa  noskapHon Sezonacnomu. 3HaTh  MCCTA  PACNONOKEHHS
HICPBHYHBIX  cpeacTB nokaporywenus. Yvaumecs JIOIDKHBL 3HATH MECTO HAXOAICHHS alTeUKH 1 yMeTb
OKasbIBaTh NEPBYIO }lOBp{!‘le(’lelO noMoutb.

1l5.0 Ka&)K/I0M HECHACTHOM CAyHae nocTpajaBini win ouesnen obs3an HEMRUICHHO COODIITE paﬁo‘rHuxy.
HPOBOJALLUEMY 3aHATHS B CIOPTHBHOM 3asie.

1.6. Vuammmes 3anpeaerces oe3 paspeuienus pa(’)(mmxa, TPOBOAALICTO 3aHATHA B CNOPTUBHOM  3ae,
MOAXOAUTH K umeouemycs B CIIOPTHBHOM 3ajle 1 BO BCOMOra TC/IbHBIX NOMELUCHUSX (pii'iﬂCBﬁ.‘lKM. AYIICBbIC W
T.L) 06()})}’,‘1()3?1””!0 W HHBEHTAPIO M NOAK30BATHLCH HM.

2. Tpebosauns Gesonacnocrn Hepel HavaJIoM 3aHaTHi
2.1. Mayumrs conepxanmne nacrosiweit Mucrpykimu.
2.2, C paspewenns padoThnka, 1IPOBOAAIIICTO 3aHATHS B CIOPTHBHOM 3a1e. NPOHTH B pas/ieRasiky. TiepeoeThes
B COpTMBHYIO opmy (dyrbonka. cnoprushbie TPYCI. crioprushas obyBb Ha Heckomb3kol nosowse, He
OCTABIAIOWIEH CIC0B HA NOITY), HE MeLIas COCeIsiM. ARKYPATHO CKAAABIBAS CBOIO OAEK Y.
2.3. C paspewenns paGothuka, MPOBOIALICTO 3aHSTHA B CTIOPTHBHOM 3a7ie, NPOTTH B 3a.1. Paspemacres Gpats ¢
COBOH B 301 TOALKO BELLH, HEOBXOMIMbIC UL 3aHSITH.
2.4, 3anpemaeTes npucTynaTh k sansTiam HEMOCPEACTBEHHO MOC/Ie NpHEMa MHIIK.

3. Tpebosanns Gesonacuocrn Bo BpeMA 3aHATHI
3.1. Bo Bpems sanstuii yuammiics obs3an:

¢ cobmoaath HacTosLyI0 MHCTPYKIMIO;

®  HEYKOCHHTEILHO BRINONHATL BCe YKasaHus paGoThika, NPOBOASALIErO 3aHATHS:

® TP NOTOYHOM BLINOIHEHUN YIIPAKHEHHi (07MH 3 APYrim) cobmoiaTh A0CTaToHbIE MHTEPRATH,
4TO0bI HE OBINO CTONKHOBEHHIT:

. HCNOIb30BaThH Cll()pTl’lBHbl“ IIHBCHTapb TOAbKO ¢ pa’;pememm Hnoa p’\‘KOBO,]C'I‘R(‘M p?lG()THV[KlL
NPOBO/ALIETO 3aHATHS:

¢ BBINOHATD VIPAKHCHUS Ha CIOPTUBHBIX CHAPS ax, CHOPTHBHOM 0D0PYAOBAHHH TOILKO B
TPUCYTCTBHH PABOTHHKA, NPOBOASIIErO 3AHATHS 1 ¢ ero CTPAXOBKOH;

®  TIPH BBITIONHEHHH MPLUKKOB MPUICMAATHCA MAFKO. HA HOCKH. TPYKMHHCTO Npuceas:





